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TILL DIG SOM
AR LARARE

Detta ar ett lararmaterial som ska ge dig och din

klass mojlighet att arbeta med forestdliningen
Sex pa olika séitt bade fore och efter
visningstillfallet.

Att prata om forestallningen, upplevelsen av dans kan berika och
ge mojlighet till reaktion och utbyte av tankar. Nyfikenheten kring
det som upplevs kan dven ta plats i kroppen, da dans ar en konst-
form som anvander rorelsen som sprak och kommunikation.

Har far ni lite bakgrundsinformation om forestaliningen och vad
som har inspirerat mig. Ni far dven forslag pa diskussionsfragor

som knyter an till forestallningen och upplevelsen i stort, samt

olika ovningar och uppgifter att utfora tillsammans i klassen.

| foldern Prata Scenkonst, som ni hittar pa Regionteater Vasts
hemsida, kan ni fa inspiration och verktyg om hur ni kan prata om
forestallningen: www.regionteatervast.se/laerarrum/prata-scen-
konst.

Langst bak i detta Idararmaterial hittar ni en lista med alla som ar
involverade i Sex.

Se gdrna detta ldararmaterial som en bdrjan pa ett utforskande
arbete om vad scenkonst kan vara. Var och en dger sin egen upp-
levelse och i det undersékande arbetet kan det alltid uppsta nya
upptackter.

Vi ser fram emot att fa tréffa er!

Monika Milocco
Konstndrlig chef dans € koreograf, Regionteater Vist






Sex dr ett otroligt spdnnande och roligt samarbete
mellan Regionteater Vdst och Goteborgs Symfoniker
- en forestallning for hogstadiet och gymnasiet som
visas bade i Stenhammarsalen pd Konserthuset och
pa Regionteater Vdst i Boras.

Pa scenen finns strakkvartett, tva lag med tre dansare i varje och
allkonstndren Aurelia Dey. Amnet och namnet pa forestiliningen
ar "sex" — ett dmne som beror och skapar olika kdnslor och tankar
hos ungdomar i dag. Darfor bestamde vi oss tidigt for att om vi ska
gora en forestdllning for ungdomar om sex sa behdver vi fa med
deras tankar och funderingar. Detta fick bli utgangspunkten! Att

fa ungdomarna delaktiga i projektet och processen med
forestdllningen.

Under hosten 2019 forberedde och planerade repetitdren och
pedagogen pa Regionteater Vast, Ulrika Liljedahl, in traffar med
flera klasser i ak. 8 pa tre olika skolor i Bords. Flera av klasserna
traffade hon fyra ganger for att kunna skapa trygghet med
gruppen dar alla kdnde sig bekvama att pa olika satt skriva,
prata om och dven gora rorelser inspirerade av amnet.

Fragorna som Ulrika forberedde handlade om bland annat sex,
karlek, hangla, att bli kdr och bli tillsammans med nagon. Materi-
alet dr allt ifran pdhittade berdttelser, egna erfarenheter samt ord
och meningar kring karlek och sex. Nagra ord som ofta dyker upp
ar till exempel samtycke, respekt och tillit. Ungdomarna ar med-
vetna om att man behdover fraga och fa samtycke innan man har
sex. Annars blir det ndgot som for dem forknippas med ord som
till exempel "press", "overgrepp" och nagot som ar och kdnns
jobbigt.

Under processen har vi nu anvant materialet som inspiration till
bade kdnslor, rorelser och text i samspel med musiken och strak-
kvartetten. Det dr ett spannande arbete dar vi ocksa reflekterat
kring bade normkritik och genus.

Vi hoppas nu att denna forestdlining och dess tema "sex" kan bli
nagot for er att reflektera vidare kring, prata om, skriva om och
rora sig till.






OVNING

SPEGELN - EN LJUDLOS
KOMMUNIKATION UTIFRAN SAMTYCKE

Stall er tvd och tva mot varandra. Lyssna in varandra
och se vems rorelser ni vill folja, vem det dr som leder
och vem som fdljer - som en spegelbild.

Att lyssna in den andre! En ljudldés kommunikation dar
kroppen far vara det ni kommunicerar med. Lat gdrna
rorelserna vara langsamma till en borjan.

Utforska nu hur mycket luft ni vill ha emellan varann.
Var gar gransen i hur ndra ni vill komma varann? Lyss-
na av och respektera varandras granser. Hitta bade ett
samspel och var gransen gar.

NAGRA TANKAR FRAN UNGDOMAR..

"Stora beslut i ett forhdllande behover bdda
sdga ja till"

"Respektera om ndgon vill eller inte — alltsd
respektera personens sexualitet"”

"Att fdnga den stora kdrleken ska vara mysigt
och man ska kdnna sig glad och ha lite fjdrilar i
magen for man vet inte vad man ska sdga till
hon eller han"

"0Om jag skulle vara jdtte kdr och vill att personen

ska bli det i mig ocksd skulle jag forst borja umgds
med personen mer. Det gor att man blir bdttre vdn
med personen. Man kan dven adda personen pd
sociala medier — ddr kan man borja prata mer"”

"Sprdket hur man pratar och om personen vill
vara med dig — det sdger om man dr ihop”

"Hdngel gor man ju ndr man vill och det dr inte
sd stort.Sex dr ju bara en grej man gor om man
gillar ndgon. Ndr bdda kénner for det”

"Sjdlv tycker jag att man ska ha sex ndr man kan-
ner sig redo for det — for det Gr ens egna kropp och
ingen annan ska bestimma over min/ens kropp"







ATT PRATA OM DANS

Det finns lika manga satt att se pa en scenkonstforestalining som
det finns mdnniskor i en publik. Ett samtal efter en forestdlining
kan bredda och fordjupa upplevelsen och det kan vara ldttare att
gora sin egen personliga tolkning.

Utgd fran att allt ni sdg och upplevde ar aktiva val fran koreogra-
fen, scenografen och kompositoren. De har alla haft tankar varfor
de har gjort si eller sa, men du som publik har ju en helt egen
upplevelse som ar bara din om vad det far for betydelse. Pa sa

vis blir dansforestdllningen inte helt klar forran den har mott sin
publik och darfor ar allas upplevelse lika riktig och inget kan sagas
vara mer "ratt" an nagot annat.

BESKRIV

Borja samtalet i det konkreta genom att bara bendmna det ni
faktiskt sag och horde. Hur sdg rummet ut? Vilka saker fanns dar?
Hur manga personer fanns i rummet? Hur sag de ut? Uppmarksam-
ma till exempel likheter och skillnader mellan karaktdrerna, deras
kostymer, rorelsemdnster etc och om nagot forandrades under fo-
restdllningens gang. Vad horde ni for ljud/musik? De sma detaljer-
na kan ibland vara det mest intressanta. Det gdller att inte fastna i
"hur det verkligen var" utan att 6ppna for allas olika upplevelser.

TOLKA

Som ndsta steg funderar ni dver varfor ndgot var pa ett visst satt
och vad ni tycker att det har for betydelse i forestdliningen. Varfor
tror ni att rummet sag ut som det gjorde? Vad hade de olika kos-
tymerna for betydelse? Varfor var musiken ibland i samklang med
handlingen pa scenen (i form av tempo, kdnsla) och varfor kon-
trasterade den ibland? Fick du ndgra associationer fran ljudland-
skapet? Var 6ppen och forsdk fanga upp sa manga olika tolkningar
som mojligt, det ger en bade bredare och djupare upplevelse.

REFLEKTERA

Slutligen kan samtalet komma in pa storre fragor dar det finns
plats for lite friare associationer. Vilken kdnsla gav forestdliningen
er? Kunde ni relatera till ndgon av karaktdrerna? Gav forestallning-
en nagra associationer till nagot i era egna liv eller i samhallet i
stort? Tankar kring ldngtan, forvdantan, identitet, sjdlvstandighet -
kan komma in har.

Exempel pa fragor som beror forestillningen Sex:

Vilka kdanslor sag ni eller upplevde ni i forestallningen?

+ Kommer ni ihdag ndgra rorelser och vad betydde dom for dig?
Hur upplevde ni att dansen och musiken samspelade/hdrde
ihop?

Vilka instrument sag ni?

+ Vad betydde det som sades for dig?
Vad hade dansarna pa sig for klader?
Hur visar du att du ar kdr i ndgon?

+ Vad ar sex? Finns det nagot som har med sex att gora som
ni skulle vilja prata mer om?

+ Vad vet du om Samtyckeslagen?






TILL SIST

...vill vi tacka dig, bade for att du ser forestdliningen Sex

med din klass och for att du har tagit dig tid att Idsa detta ldrar-
material! Var férhoppning har varit och ar att scenkonst inte ar
nagot som stannar pa scenen — det ar ndgot som kan ta plats i
andra skoldmnen och som kan fungera som en vag in i nya
fragestdllningar och tankar.

Om du eller klassen har nagra tankar eller funderingar som ni vill
dela med er av, ar vi saklart hemskt nyfikna!

Kanske har du fragor som ror efterarbetet? Eller vill du bolla
pedagogiska tankar? Da far du/ni gdrna ta kontakt med oss pa
Regionteater Vast.

Har ni barn med speciella behov som till exempel syntolkning,
lattldst text eller liknande? Kontakta oss for kommunikation kring
eventuella sarskilda dnskemal eller nodvandig forhandsinforma-
tion om forestdliningen.

Monika Milocco
Konstndrlig chef dans
monika.milocco@regionteatervast.se

Helena Wilén

Dramapedagog
helena.wilen@regionteatervast.se
0736 45 74 81
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