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Hej och välkomna till 
HUX FLUX!

HUX FLUX är en allsångsföreställning med fart och fläkt 
som vi gör tillsammans med ER. Sångerna är kanske nya för många, 

men de är enkla, svängiga och inbjuder till medverkan. 
Flera av sångtexterna i föreställningen är skrivna av barn i Angered. 

Det är små och stora betraktelser av livet. Varje dag kan vara ett äventyr i det lilla.

Den här gången gör vi föreställningen i samarbete med
Erik Groenstein-Hendriks, harpist i Göteborgs Symfoniker.

Nu är det bara att sätta igång att lyssna & sjunga. Ju mer ni tränar på sångerna,
desto mer får barnen och ni vuxna ut av föreställningen.

På föreställningen sjunger vi sångerna "by heart" dvs utan några textblad.

Hoppas att ni ska få mycket glädje av sångerna!
BÄSTA HÄLSNINGAR
Anna, Åsa och Ewa

KULTURBYRÅN GIRA

Kulturbyrån Gira är en grupp som gör sceniska musikföreställningar för och med barn runt om
i hela landet. Föreställningarna bygger på sånger och på lusten att sjunga tillsammans.

Gira består av Anna Segerbrant, jonglering, dans, scenografi och mask, Ewa J Kristeberg och
Åsa Ericsson, båda musiker, pedagoger och tonsättare. Vi har en stor visskatt att ösa ur, men vi
skapar också nya sånger med inspiration från barns tankar, upplevelser och drömmar. Vi låter

barnens ord ta plats i våra föreställningar. Via workshops för pedagoger och skapande
skolaprojekt delar vi med oss av vår lust att sjunga, leka och skapa.

På vår hemsida kan ni läsa mer om våra föreställningar och skapande skola-projekt.
Där kan ni också se trailers från våra föreställningar och lyssna på låtar.

www.kulturbyran-gira.se

MUSIK & POESI

SMÅ STORVERK - om barn, poesi och musik
Boken handlar om hur man genom att skriva dikter kan utveckla ett språk 

för att berätta om sina liv och erfarenheter. Cd-skivan innehåller ett tjugotal sånger. 
Barn i Angered har skrivit dikter som musikhandledare i Angereds kulturskola har tonsatt.

AVGASER OCH KÄRLEKSPUSSAR
Cd med ännu fler tonsatta dikter från Angered.

BLOMMOR OCH KÄRLEK - mer om barn, poesi och musik
Med alla sånger från Cd:n Avgaser och kärlekspussar

Båda skivorna Små Storverk samt Avgaser och kärlekspussar ligger på Spotify.
Bok (med eller utan skiva) kan beställas från www.adlibris.com och www.bokus.com



Text & musik: Christel Nilsson

Regnbågen fina
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Från cd:n "Avgaser och kärlekspussar" Angereds kulturskola

Text & musik: Linn Myrin, Anna Falk, Tanja Kubista, 
Matilda Ginsburg klass 4-6 Skogsnässkolan 

och Anders Pettersson 2007

Ingen kan gå på lava
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Från cd:n "Små storverk" med Angereds kulturskola

Musik: Magnus Pettersson
Text: Clara Martinsson 8 år

Ensamhet
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Från cd:n "Avgaser och kärlekspussar" med Angereds kulturskola 

Musik: Ewa J. Kristeberg

Text: Daniel Larsen Scheffel klass 2A
 Rannebergen Södraskola 2005

Hjulbent
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Från cd:n "Avgaser och kärlekspussar" med Angereds kulturskola

Musik: Magnus Pettersson
Text: Tariq Aljasari Tretjärnsskolan

En gång regnade det barn
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2. Spaghettin klibbar ihop sig

    ketchupen har nå´t emot dig

    Du åt, men är inte mätt än

    och din tröja blev rosa i tvätten.

    Hundbajs under din sula,

    det är klassfest och du har en bula,

    brorsan slog dig i pannan,

    du vill byta bror med nå´n annan.
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Text: Adam Andersén, 
klass 2 Rannebergsskolan
Musik: Ewa J Kristeberg 

Blommor och kärlek

20

12

6









    

   

   

    

  















 





















 



lek.kärmor ochBlomlek.kärochmorBlom

nar.vaknär manläng remanNär

ärmanDåkär lek.ochmorpå blom

vak nar.manre närlängär manre dåläng

tän kerochkvämtver besoNär man

DA7(sus4)

DA7(sus4)GBm7/A

D

Bm7/A

A7(sus4)A7(sus)

Bm7F♯7

Bm7F♯7F♯7(sus4)DA7(sus4)

DA7(sus4)

F♯7(sus4)

G

D

2.1.

2.1.

  







HUX FLUX
med Kulturbyrån Gira

1.

Regnbagen fina 
Text och musik: Christel Nilsson

Försång:                            Eko:

Regnbagen fina     -     regnbågen fina 

lat solen skina       -     låt solen skina 

och regnet ta slut      -    och regnet ta slut 

sa vi kan ga ut       -    så vi kan gå ut 

Jag ar en delfin 
Text: Johanna Andersson åk 2

Musik: Ewa J. Kristeberg

Jag ar en som gör volter  - tu tu tu...
Jag ar en som gör cirkuskonster - tu tu tu...

Dyker och leker och simmar i vattnet.
Dyker och leker och simmar i vattnet. 

Jag ar en delfin!
Jag ar en delfin!

Jag ar en... Jag ar en...
Jag ar en delfin - fin - fin - fin JAAA! 

Ingen kan ga pa lava

Text och musik: Linn Myrin, Anna Falk, Tanja Kubista,
Matilda Ginsburg klass 4-6 och Anders Pettersson

Alla fåglar kan flyga, delfiner kan simma.
Vi kan sola och bada och sjunga och rimma. 

Alla hundar kan skalla och katter kan jama.
Kattungar kan busa och vanner kan kramas.

Men ingen kan gå på lava och ingen kan simma i en vulkan.
Nej ingen kan gå på lava och ingen kan simma i en vulkan.



2.

 Ensamhet

Text: Clara Martinsson åk 2
Musik: Magnus Pettersson

Jag går en promenad, jag går en promenad med mig sjalv.
Jag går en promenad, jag går en promenad med mig sjalv.

Jag ar ensam i hela varlden. 

Det ar nastan tyst, det ar nastan tyst överallt.
Det ar nastan tyst, det ar nastan tyst överallt,

men jag hör mina fotspår som trampar.

Men hux flux kan det komma en fågel
så grenarna knakar och yr.

Men hux flux kan det komma en fågel,
men sen flyger den bort och jag ar ensam igen.

                                                         

Hjulbent
Text: Daniel Scheffel åk 2
Musik: Ewa J. Kristeberg 

Du du du du du... 

Sprang ner för backen fortare an cykeln
femtio kilometer minst. 

Sprang ner för backen fortare an cykeln
femtio kilometer minst. 

Kande mig hjulbent stanna med en sladd.
Kande mig hjulbent stanna med en sladd.

 

En gang regnade det barn 
Text: Tariq Aljafari åk 1

Musik: Tariq Aljafari och Magnus Pettersson 

En gång regnade det barn.
En gång regnade det barn.

 Min mamma och pappa
tog mig och tog min lillebror, lillebror, lillebror.

Så kom jag från himlen.



3.

Vraalhal

Text: David Shutrick
Musik: Mija Folkesson

1. Någon tog dina grejer, ingen hör vad du sager.
Din basta van ar en dum en och du slog dig sjalv på tummen.

Godis varker i tanden, du tappade klubban i sanden.
Ingen förstår vad du menar nar din mun ar full av stenar.

Refrang. Du måste latta på trycket innan du spricker.
Du har fått i dig mer an vad du tål.

Slapp ut lite ilska och vrål, du ar inte gjord utav stål.

Du måste latta på trycket innan du spricker.
Du har fått i dig mer an vad du tål.

Slapp ut lite ilska och vrål i ett vrååål-hååål!

2. Spagettin klibbar ihop sig, ketchupen har nå´t emot dig.
Du åt, men ar inte matt an och din tröja blev rosa i tvatten.

Hundbajs under din sula, det ar klassfest och du har en bula.
Brorsan slog dig i pannan, du vill byta bror med nå´n annan.

Refrang. Du måste latta på trycket innan du spricker.
Du har fått i dig mer an vad du tål.

Slapp ut lite ilska och vrål, du ar inte gjord utav stål.

Du måste latta på trycket innan du spricker.
Du har fått i dig mer an vad du tål.

Slapp ut lite ilska och vrål i ett vrååål-hååål!

Blommor och karlek

Nar man sover bekvamt och tanker på blommor och karlek.
Då ar man langre, då ar man langre nar man vaknar.

Nar man sover bekvamt och tanker på blommor och karlek.
Då ar man langre, då ar man langre nar man vaknar.

Blommor och karlek. Blommor och karlek.
Blommor och karlek. Blommor och karlek.
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